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Ab dem 19. Januar 2026 bietet das Mehrgenerationenhaus im Landkreis
Darmstadt-Dieburg einen neuen Tablet-Kurs fur Senior:innen an.

Ziel des Angebots ist es, alteren Menschen den sicheren und selbststandigen
Umgang mit ihrem Tablet néherzubringen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger:innen sowie an alle, die ihr Wissen
auffrischen oder vertiefen méchten. In ruhiger Atmosphéare und in einer
kleinen Gruppe werden grundlegende Funktionen Schritt fUr Schritt erklart.
Dazu gehdren unter anderem das Tippen und Wischen, das Verstandnis von
Apps sowie praktische Tipps fur den Alltag. Geduld, Verstandlichkeit und
gemeinsames Lernen stehen dabei im Vordergrund.

Der Tablet-Kurs findet vom 19. Januar bis 16. Marz 2026 jeweils montags
von 15:30 bis 16:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus in Grol3-Zimmern,
Otfzbergring 1-3, staft.

BITTE MELDEN SIE SICH AN!
MAIL: MGH.DARMSTADT@REGIONALE-DIAKONIE.DE
TELEFON: 06071 - 618 999




